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Catequista: Los pecados capitales son tendencias negativas arraigadas en la 
naturaleza humana, mientras que las virtudes son hábitos positivos que 
contrarrestan estos pecados. La tradición cristiana enumera siete pecados 
capitales y sus correspondientes virtudes opuestas, escuchémoslo de los niños: 

 
NIÑOS:  
Pecados Capitales: 

• Soberbia: Excesivo orgullo o vanidad, creerse superior a los demás. 

• Avaricia: Deseo desmedido de riquezas y posesiones materiales. 

• Lujuria: Deseo sexual descontrolado e inmoderado. 

• Ira: Rabia intensa y descontrolada. 

• Gula: Deseo excesivo de comer o beber. 

• Envidia: Tristeza o resentimiento por el éxito o la felicidad de otros. 

• Pereza: Falta de interés o esfuerzo para realizar actividades, 
especialmente las que implican deberes o responsabilidades. 

Virtudes: 

• Humildad: Reconocimiento de las propias limitaciones y 
defectos, sin pretensiones de superioridad. 

• Generosidad: Disposición a dar y compartir con los demás. 

• Castidad: Moderación y control de los impulsos sexuales. 

• Paciencia: Capacidad de soportar dificultades o retrasos sin perder la 
calma. 

• Templanza: Moderación en el uso de placeres y satisfacciones. 

• Caridad: Amor y compasión hacia los demás. 

• Diligencia: Esfuerzo y dedicación en el cumplimiento de deberes y 
responsabilidades. 

 
SACERDOTE: Pidamos a Dios para que la práctica de estas virtudes ayude a estos 
niños, a contrarrestar las tendencias negativas de los pecados capitales y a 
cultivar una vida más virtuosa y equilibrada, por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
 

Rocía con agua bendita a los niños y continua la misa como de costumbre. 
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